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Jahreszahlen Frieder Insa Tonia Ort/Land Ereignisse/Bemerkungen 
1950 geboren     
1954, Dez..  geboren    
1955, Febr.   geboren   
1961 – 1954, 
August 

 Grundschule OL Grundschule OL   

1965, Aug.   Wegzug mit 
Familie nach 
Köln, Vater 35 
Jahre, 
Polizeibeamter 
im höheren 
Dienst, wird 
versetzt 

  

1976-1977  21,22 Jahre alt 
Arbeit auf 
Kreuzfahrtschiff 
Floristik 

   

1977, Dez.  23 Jahre, 
Eröffnung 
eigenes 
Floristikgeschäft 
in OL 

   

1979, Ende   24 J. Trennung 
von Verlobtem 
Michael 
 

  



Jahreswechsel 
1979/1980 

 Insa 25 Jahre 
verliert ihr Herz 
an Kenia 

Tonia 24 Jahre 
Yoga-
Schnupperkurs 

1. Urlaub der Freundinnen 
an der Küste Kenias 

Flaschenpost von Frieder (29 oder 30) entdeckt 

1980, 1. April Brief an Insa    Beginn der Brieffreundschaft 
1977-1982 Auslandslehrer 

in Tansania 
   Irgendwann 1979 Flaschenpost aus einer Laune 

heraus ins Meer geworfen 
1981-1982   Fortbildungskurs

e Yoga 
  

1983   Tonia kündigt bei 
der Spedition 

  

1983 - 1986 Arbeitet in 
Urganda 

 Tonia neue Liebe 
zu GSG9 Mann, 
durch Vater (52 
J) kennen-
gelernt, 
Schicksalsschlag, 
Tod/Fehlgeburt 

Uganda, 1986 in Kampala Was passiert durch RAF, 2 Generation, 
Zeitgeschehen? 

1986 Auslands-
Aufenthalte 

 Tonia, 31 Jahre, 
Yoga 
Indien/Nepal, 
Tonia schreibt an 
Frieder 

Asien? Begegnung in Asien? 

?? Auslands-
Aufenthalte 

  Afghanistan  

    Zimbabwe  
    Türkei / Istanbul 

 
 
 
 

 



1987  Insas Liebe zu 
Hans, Geburt 
Jana, Heirat, 
Aufgabe 
Floristikgeschäft 
in OL, Umzug 
auf Restehof am 
Jadebusen, 
Anlage eines 
Schaugartens 

Tonia wird 
Patentante von 
Jana 

  

1987, Mai  Insa wird Mutter   Tochter Jana geboren 
1991 Auslands-

Aufenthalt 
  Südafrika  

1992   Tonia entdeckt 
ihre Liebe zum 
Segeln und 
Tauchen 

 Als Tonia vom Skipper einen Antrag erhält, auf 
dem Schiff zu leben, kneift sie. 

1995 - ?   Arbeit auf 
Kreuzfahrtschiffe
n, Tonia erlebt 
eine kurze 
Affaire 

  

2000  Eröffnung 
Blumenladen im 
Resthof am 
Jadebusen 
Insa wird 
Unterstützerin 
des WWF-
Wasserschutz-
Programms in 
Kenias Blumen-

   



Hauptanbaugebi
et und eine der 
ersten 
Floristinnen, die 
Fair Trade-
Blumen 
verkaufen 

2015/11     Jana (28) findet Frieders Briefe an ihre Mutter 
Insa 

2015 Pensionierung 
mit 65 J. 
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